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KOSOVA FEDERATA E BASKETBOLLIT TE KOSOVES
KOSOVO BASKETBALL FEDERATION
KOSARKASKI SAVEZ KOSOVA

Udhézuesi pér Rikthimin né Fushat e Basketbollit

I pérditésuar mé 09.06.2020, Prishtiné

Federata e Basketbollit té Kosovés (FBK) mé 09 gershor e ka pérditésuar
Udhézuesin pér Rikthimin né Fushat e Basketbollit pas vendimit té Ministrisé sé
Shéndetésisé té datés 08.06.2020.

Ministria e Shéndetésisé né koordinim me Ministriné e Kulturés, Rinisé dhe Sportit,
Institutin Kombétar té Shéndetésisé Publike té Kosovés (IKSHPK) ka vendosur qé
pér stérvitje:

1. Mund té fillojné me stérvitje secili klub sportiv nése me shkrim trajnerét,
sportistét, zyrtarét e tjeré dhe prindérit marrin pérgjegjésiné pér zbatimin strikt té
Udhézimeve té OBSH-sé, Udhézimeve té IKSHPK-sé, Manualin e MSH-sé gé do té
hyjné né fuqi mé 12 gershor 2020 dhe instruksionet e Federatave Ndérkombétare;

2. Mbetet né pérgjegjési té Federatave, MKRS, Inspektoratit té MSH-sé qé té vizitojné
klubet pér mbikéqyrje té zbatimit té kétyre pérgjegjésive.

Pér mbikéqyrésit e objekteve sportive publike dhe private (palestra,
stadiume, fusha sporti, etj.)

1. Mbikéqyrésit e objekteve té lartpérmendura marrin pérgjegjésiné pér
dezinfektimin e hapésirave ku luhet, korridoret, zhveshtoret, toaletet dhe ¢do
hapésiré tjetér si dhe

2. Pranimin e letrave me shkrim nga prindérit, sportistét, trajnerét dhe zyrtarét e
tjeré me té cilén déshmohet pérgjegjésia pér zbatimin strikt té masave dhe
instruksioneve té OBSH, MSH, IKSHP dhe FN.
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Pér Federatén e Basketbollit té Kosovés prioritet éshté shéndeti i té gjithé
njerézve qé jané pjesé e komunitetit té basketbollit e mé gjeré.

Basketbolli konsiderohet si njé ndér sportet me kontaktin mé té madh dhe pér kété
arsye FBK ka propozuar njé numér masash qé do té lejojné zhvillimin e sportit té
sigurt né rast se klubet vendosin té kthehen né stérvitje duke iu pérmbajtur
vendimeve dhe instruksioneve té institucioneve tona té datés 08.06.2020.

Andaj pas vendimit té fundit té institucioneve pérgjegjése né vendin toné dhe duke
iu referuar vendimeve dhe instruksioneve té lartépérmendura té kétyre
institucioneve, FBK bazuar né praktikat mé té mira té Federatave simotra propozon
udhézimet e méposhtme pér stérvitje basketbolli né njé fushé basketbolli té mbyllur
(palestér) dhe gé lejohet brenda komunitetit lokal:

- Dezinfektimi i palestrés, zhveshtoreve dhe objekteve tjera qé mund ti
pérdorin gjaté seancés stérvitore.

- Para se té shkoni né ¢do seancé stérvitore, lojtarét dhe trajnerét duhet té
matin temperaturén e trupit né shtépité e tyre. Né rast té shfaqgjes sé
ndonjé simptome té véshtirésive né frymémartrje, ju duhet té qgéndroni né
shtépi;

- Dezinfektimi i duarve té té gjithé lojtaréve/trajneréve para, gjaté
pushimeve, dhe pas stérvitjes éshté i obligueshém, ndérsa dezinfektuesi
duhet té jeté i disponueshém pér té gjithé lojtarét qé marrin pjesé né
stérvitje;

- Stérvitja té mbahet me maksimum 10 lojtaré dhe 2 trajneré, pa prani té
spektatoréve, prindérve apo kujdestarit;

- Arritja e lojtaréve né palestér, jo mé herét se 5 minuta para fillimit té
stérvitjes;

- Ndérrimi i mbathjeve né hyrje té palestrés;

- Stérvitja té mos zgjasé mé shumé se 60 minuta;
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- Maksimumi dy lojtaré lejohen té ushtrojné nén njé kosh, por né asnjé
moment té stérvitjes ata/ato nuk duhet té qéndrojné mé afér se 2 metra
nga njéri-tjetri;

- Ushtrimet té jené individuale dhe pa kontakt;

- Secili lojtar duhet té pérdor vetém 1 top té tij ose té saj qé e ka sjell nga
shtépia;

- Secili ta pérdor vetém shishen dhe peshqirin e tij, rreptésishté ndalohet
huazimi;

- Lejohen vetém ushtrime qé nuk kané té béjné me ndérrimin e topave dhe
rekuizitave té tjera té cilat mund ti mbajné lojtarét;

- Vetém trajneri mund ti mbajé dhe lévizé pajisjet sportive (konat, pengesat
etj);

- Dezinfektimi i pajisjeve sportive para dhe pas stérvitjes.

- Pérshéndetja nga distanca e lojtaréve pas pérfundimit té stérvitjes.

- Socializimi dhe qéndrimi né fushé pas pérfundimit té seancés stérvitore
nuk rekomandohet;

- Rekomandohet pérdorimi i suplementeve shtesé pér forcimin e imunitetit
si p.sh. Vitamina C, Vitamina D, Minerale, Zink dhe Hekur.

Kéto udhézime mbeten né fuqi deri né njoftimin e radhés nga institucionet e vendit
toné dhe Federata e Basketbollit té Kosovés.

Do té jeté kritike pér secilin klub/shkollé té basketbollit gé té marré parasysh kéto
udhézime specifike té autoriteteve né vendin toné dhe duhet té merret parasysh
fakti se mund té keté ndryshime né qytete té ndryshme varésisht se si do té
zhvillohet situata me pandeminé COVID-19, por qé FBK do té vazhdojé té
pérditésojé té gjithé anétarét e saj.

Klubet/shkollat e basketbollit gjithashtu duhet té punojné me palét tjera té interesit
si pér shembull me pronarét e objekteve brenda, té cilét mund té kené kérkesat e
tyre né pérdorimin e lehtésimeve té masave té kufizimit.
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Pér fund mund té themi se karakteristikat e virusit COVID-19 nuk jané plotésisht té
kuptueshme dhe pér kété arsye éshté e mundur gé ¢do fazé té planifikuar nga
Qeveria kufizimet té futen pérséri né agjendé. Kjo éshté arsyeja qé ne duhet té
vazhdojmeé té jemi té disiplinuar dhe té kemi kujdes té madh.

Singerisht,

Arben FETAHU Elvira DUSHKU
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Kryetar Sekretare e Pérgjithshme

Federata e Basketbollit té Kosovés
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